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Objetivo de ACCU

MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA

DE LOS PACIENTES
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Informacion

= Pacientes
= Familiares
= Médicos - Personal paramédico

= Poblacion en general
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Informacién al Paciente

Permite

establecer una mejor comunicacion con el médico.

Tener capacidad en la toma de decisiones.

Mejora la adherencia al tratamiento.
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Informacidén al Paciente

El paciente informado reduce la ansiedad frente a lo
desconocido y aprende a “tomar las riendas de su

enfermedad y no ser conducido por esta’.
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Informacion al familiar

disminuye la ansiedad.

colabora en el tratamiento.

permite al paciente mayor libertad en la toma de

decisiones.
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Informacion al personal de salud

Permite

Conocer las preocupaciones, criticas, anhelos,
conocimientos y vivencias de pacientes y familiares en

un ambito diferente a la consulta.

Mejora la calidad de la asistencia.
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No discriminar

Conocer que no son enfermedades infecciosas ni
trasmisibles

Comprender que le puede pasar a ellos 0 a algun
familiar.

Que en alguna etapa puede ocasionar limitaciones
fisicas transitorias .

Que las personas con estas enfermedades tienen las
mismas capacidades y derechos que el resto de la
poblacion




informacion

Reuniones mensuales
Reuniones en el interior del pais
Reuniones en Congresos

Difusion en medios




Reunione

s mensuales

Libresy gratuitas * Paciente

o Familiares
° Amigos
o Médicos

e Estudiantes

11



P R

Cuando? Donde?

® (Clinica de

e 22 sdbado de cada mes

Gastroenterologia.

* Piso 4

® Hora 11.30- 13.00

* Hospital de clinicas.

1.2
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Educacion

» Reuniones mensuales
» Reuniones en el interior del pais
» Reuniones en Congresos

» Difusion en medios.
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Actividades fuera de Montevideo

* 2003 Maldonado
* 2004 Colonia

* 2005 Maldonado
© 2008 Minas

* 2013 Maldonado

Transporte contratado.

Paseo turistico.

Almuerzo.

Actividad académica.

Sin Costo para paciente
15
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Reunion en Maldonado 2003
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Congresos de Gastroenterologia

2000 XI Congreso Uruguayo

2003 XXVIII Congreso Panamericano
2006 Xlll Congreso Uruguayo

2010 XV Congreso Uruguayo

2012 XVI Congreso Uruguayo
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Congreso panamericano Gastroenterologia 2003
Maldonado
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Congreso panamericano Gastroenterologia 2003
Maldonado

Dr Flavio steinwurz.
ABCD Brasil




Difusion

Prensa

Radio

TV

Poblacion
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ACCU en la comunidad

Actividad de sensibilizacién y difusiém
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Bgercn
ros de asistencia

==
Enfermedad
inflamatoria intestinal

COMPRENDER PERIENCIA D IEN

-Quien padezca E.LL. no debe estar definido por su enfermedad, sino que debe ser visto y considerado
como un individuo mas.

-Aquellos problemas que no puedan ser resueltos por el equipo de salud no deben ser ignorados, sino
considerados como un problema imposible de resolver.

-El acceso a servicios, tratamiento y derivacion a especialista en los casos correspondientes, debe ser
equitativo.

S GNOSTICO
Es comin que haya retraso o demora en el diagnostico, con el consiguiente retraso en el inicio del
tratamiento, persistencia y/o agravacion de los sintomas lo que genera mas estrés. Los siguientes
objetivos mejorarian dicha situacion:
*Tener un acceso rapido a investigacion y estudios hospitalarios.
*Disponer de un hospital que esté provisto de gastroenterdlogo especializado en E.LL

DURANTE EL DIAGNOSTICO

El cuidado del paciente durante el periodo de diagnostico incluye los siguientes objetivos:
*Ofrecer informacion escrita o audiovisual al paciente.

*Informar al paciente sobre grupos de apoyo y otros recursos de utilidad para él.

*Dar oportunidad al paciente de conocer un miembro no médico del equipo, como por ejemplo un
enfermero o trabajador social que esté familiarizado con la E.LL

MANEJO DENTRO DEL HOSPITAL

Los individuos con E.LIl exigen también los siguientes puntos:

*Disponer de la informacién suficiente para tomar decisiones racionales acerca de las opciones de
tratamiento,

*Integracion de la parte médica con la parte quirdrgica.

*Contar con acceso directo a servicios de apoyo incluyendo nutricionistas, psicélogos y trabajadores
sociales.

*Existencia de roles y responsabilidades bien definidas al momento del alta,

MANEJO DEL PACIENTE FUERA DEL HOSPITAL

Los pacientes consideran que los siguientes puntos son esenciales:

*Atencion continua, tanto en el hospital como en la atencién primaria fuera del mismo.
*Existencia de un sistema que les permita elegir el médico tratante, el cual debe brindarles atencién y
seguimiento apropiado y a largo plazo. Se busca esto para evitar que el paciente vea a un médico
distinto en cada visita lo cual es negativo.

*Acceso directo a un teléfono por consultas,

*Que se tomen en cuenta tanto los aspectos fisicos del paciente, como lo emocional y la calidad de
vida.

*Recibir ayuda en problemas relacionados con seguro, empleo y seguridad social.

Clinica

7 de gastroenterologia
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ACCU 15 ANOS

Ascclacion Grohin - Colita Ulcsrosa en URUGUAY
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Fundada eof 10 de junic de 1897
Agociacion civl sin fines de juco,

Mejorar |a cabdad de vida de las pevsonas
con Entaimedad Intiamatora Intestinal

Infarrr SCON

Grupor do autoayuda

200 3anado de cada mes 11,30 ha
Hospital de Cinicas Piso 4
Cinica Gastroonterofogla

Asistencia Bbre para pacemes fambses,
armigos y profesionsles de ba salud.

Contactos: QeatozadeSamalloom
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Conozca mas sobre su enfermedad.
Recuerde que todas las personas con estas
enfermedades son diferentes “no hay un
caso tipico”.

No haga mas de lo que fisicamente pueda
por su enfermedad, pero tampoco menos,
solo por tener una Ell .

Pregunte a su médico come act(ian sus
medicamentos, que efectos secundarios
pueden iener en su caso y por cuanto
tiempo debe utilizarks.

Cuando comience un tratamiente asegure
se de sequiro.

Tome la medicacién con regularidad y
sequn ko prescripto.

Algunos medicamentos necesitan conti
nuarse aun cuando se sienta bien, Su
proposito es mantenerko sin sintomas.

NO fume, especialmente si tiene
Enfermedad de Crohn, se sabe que fumar
la empecra.

S tiene Coltis Ulcerosa puede ser
necesario realizarle endoscopias para
detectar cancer, preguntele a su médico si
esto es necesario para usted.

Comprende un gnipo de enfermedades de
fivo inflamatorio del aparto digestivo.

Hay dos tipos principales: la Colitis Uicercsa
que se localiza en el colon y la Enfermedad de
Crohn que puede localizarse en cualquier
sector.

Se requieren estudios de sangre, endosco-
pias, biopsia y estudios de radiologia para
establecer un diagnostico.

El diagnastico requiere la exclusién de otras
causas oe infiamacion como pueden ser
infecciones, injuna por farmacaos, radiacion,
elc.

Hay un grupo de personas con enfermedad
infiamatoria en el colon en las que no se
puede establecer, al menos al inicio, de cual
se trata, y se les llama colitis no clasificable o
Indeterminada.

La incidencia Ell esta aumentando en el
mundo y también en nuestro pais.

L+~ 3

Asociacion de Crokn y Colits Ulcerosa de Uruguay

La Ell puede afectar |a viga personal famiar, social y laboral
disrminuyendo de exts forrma la calidad de vias

En 1987 un grupo do médicos. pacientes y famifiares funda
ACCU, asocacion el £n fines de lucro con personeria juridica
N* 371/2017 can ef objetva do mejerar b caldad de vida do foa
portadores de Ell

Desde entonces y en forma ininterrumpida
ACCU brinda:

1. Educacion a pacientes, familares, squipo de salud v
poblacidn, meckanie muniones mensuales, donde
distinguidos profesionales tratan distintos aspectos de
anfermedad con una amplia participacidn de pacientes y
famifares. Un paciente informado estd en mejores
condiciones para 1omar decisiones, mejora la relacion
médico=paciente y reduce considerablemente su
ansiectad, Es nuestra aspiracion que esta informacion
sea una gufa para ks que no se dejan vencer por ks
anfermadad y tampoco queran ignorarla

2. Grupos de autoayuda para pacientes y familiares.

En el mundo se ha demostrado que estos grupos son
benaficiosos. La participacién en un grupo de apoyo
permite conocer y hablar, a vaces por primera vez, con
ofra persons que presenta condiciones  simiares,
Compartlr experiancias produce una sensacon de alvio
y aclemas., al ver a ofros que han superado exitosamente
su problema, s& ara un fortalecimiento individual, Los
miembrog de un grupo conocen mucho mas que el
profesional ko que significa vivir con esta enfermedad. En
estos grupos se de la oportunidad de ayuder 2 olros y se
sabe que el que ayuda a otp $e ayuda a st mismo.

Presidente: Dra Beatriz Maria lade Vergara
Vicopresidenta: Martha Vazquez Martinez
Secretqario; Addana Banguero Rodriguer
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Dia mundial de |la Ell mayo 2013
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Grupos de autoayuda Pacientes

Incrementan su fortaleza como grupo
Intercambio de experiencias
Fortalecimiento individual
Disminucion de la ansiedad
Capacidad para ayudar a otros

Ayuda a si mismo
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Grupos de autoayuda

Puede constituir la 12 experiencia de conocery hablar
con otra persona que presenta la misma enfermedad.

Conversar acerca problemas similares produce una
tremenda sensacion de alivio
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Apoyo Psicolc')gio individual y en
grupos
Hospital de Clinicas

Servicio de Psicologia (PNIE)
Consultas individuales: Viernes de 11:30 a 14:00 hs.

2
(D

Encuentros Grupales: 20s y 408 I de cada mes.
Dra. Mariela Gim

Clinica
q de gastrociterologia
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* Red e-mail
* Pagina Web:www.accu.com.uy

* Mail: accu.uruguay@gmail.com
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“vuestra participacion y colaboracion en estos
programas es fundamental para cumplir con
nuestro objetivo que es lograr una vida normal
en la persona con Ell como la que todos

tenemos derecho a tener”.
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