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Objetivo de ACCU 

 

 

MEJORAR LA  CALIDAD  DE  VIDA 

 

 DE LOS PACIENTES 
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ACCU  
Objetivos 
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Mejorar 

Calidad  

De vida 

Tratamiento 
médico 

quirúrgico  

Grupos de 
pares Investigación  

información 



 

 Pacientes 

 

 Familiares 

 

 Médicos -  Personal paramédico 

 

 Población en general 
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Permite 

 establecer una mejor comunicación con el médico. 

 Tener capacidad en la  toma de  decisiones. 

 Mejora la adherencia al tratamiento.  
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 El paciente informado reduce la ansiedad frente a lo 

desconocido y aprende a “tomar las riendas de su 

enfermedad y no ser conducido por esta” .   
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Información al familiar  

 disminuye la ansiedad.  

 colabora en el tratamiento.  

 permite al paciente mayor libertad en la toma de 

decisiones.  
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Información al personal de salud 

Permite  

Conocer las preocupaciones, críticas, anhelos, 

conocimientos y vivencias de pacientes y familiares en 

un ámbito diferente a la consulta. 

 

Mejora la calidad de la asistencia.  
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No discriminar 

Conocer que no son enfermedades infecciosas ni 
trasmisibles  

Comprender que le puede pasar a ellos o a algún 
familiar. 

  Que en alguna etapa puede ocasionar limitaciones 
físicas transitorias . 

Que las personas con estas enfermedades tienen las 
mismas capacidades y derechos que el resto de la 
población  
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a la población  



 información  
 

 Reuniones mensuales 

 

 Reuniones en el interior del país 

 

 Reuniones en Congresos 

 

 Difusión en medios. 
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Reuniones mensuales  

Libres y gratuitas   Paciente  

 Familiares  

 Amigos  

 Médicos 

 Estudiantes 
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Cuándo? Dónde?  

 2º sábado de cada mes 

 

 Hora 11.30- 13.00 

 

 

 Clínica de 

Gastroenterología. 

 

 Piso 4  

 

 Hospital de clínicas. 
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Visita a la clínica de 
gastroenterología julio 2011  
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    Educación  
 

 Reuniones mensuales 

 

 Reuniones en el interior del país 

 

 Reuniones en Congresos 

 

 Difusión en medios. 
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 2003 Maldonado 

 2004 Colonia 

 2005 Maldonado 

 2008  Minas  

 2013 Maldonado 

 

 Transporte contratado. 

 Paseo turístico. 

 Almuerzo. 

 Actividad académica. 
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Sin Costo para pacientes.  

Actividades fuera de Montevideo  



Reunión en Maldonado  2003 
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Reunión en Maldonado 2003 
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Minas, 2008 
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Congresos de Gastroenterología 

 

 2000   XI Congreso Uruguayo 

   

   2003  XXVIII Congreso Panamericano 

 

   2006   Xlll Congreso Uruguayo 

      

 2010   XV  Congreso Uruguayo 

 

 2012    XVI Congreso Uruguayo  
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Congreso panamericano Gastroenterología 2003  
Maldonado  
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Congreso panamericano Gastroenterología 2003  
Maldonado  
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Dr Flavio steinwurz.  
ABCD Brasil  



  Difusión 
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Prensa  

Radio  

TV  

Población  



ACCU en la comunidad  
Actividad  de sensibilización y  

24 

         

   Día Mundial de la Salud Digestiva- 5 de Junio 2010 
 

http://accu.forolatin.com/dia-mundial-de-la-salud-digestiva-2010-fotos-f16/dia-mundial-de-la-salud-digestiva-5-de-junio-2010-t80-prev.htm
http://accu.forolatin.com/dia-mundial-de-la-salud-digestiva-2010-fotos-f16/dia-mundial-de-la-salud-digestiva-5-de-junio-2010-t80-next.htm
http://accu.forolatin.com/dia-mundial-de-la-salud-digestiva-2010-fotos-f16/dia-mundial-de-la-salud-digestiva-5-de-junio-2010-t80.htm
http://accu.forolatin.com/dia-mundial-de-la-salud-digestiva-2010-fotos-f16/dia-mundial-de-la-salud-digestiva-5-de-junio-2010-t80.htm
http://accu.forolatin.com/dia-mundial-de-la-salud-digestiva-2010-fotos-f16/dia-mundial-de-la-salud-digestiva-5-de-junio-2010-t80.htm
http://accu.forolatin.com/dia-mundial-de-la-salud-digestiva-2010-fotos-f16/dia-mundial-de-la-salud-digestiva-5-de-junio-2010-t80.htm
http://accu.forolatin.com/dia-mundial-de-la-salud-digestiva-2010-fotos-f16/dia-mundial-de-la-salud-digestiva-5-de-junio-2010-t80-prev.htm
http://accu.forolatin.com/dia-mundial-de-la-salud-digestiva-2010-fotos-f16/dia-mundial-de-la-salud-digestiva-5-de-junio-2010-t80-next.htm


Ejercicio como instrumento de salud   
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Entrega de folletos  
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Folleto informativo 
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Cartel en  
centros de asistencia  
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Día mundial de la EII  mayo 2013 

32 



Grupos de autoayuda Pacientes  

 Incrementan su fortaleza como grupo 

 Intercambio de experiencias 

 Fortalecimiento individual 

 Disminución de la ansiedad 

 Capacidad para ayudar a otros 

 Ayuda a si mismo 
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Grupos de autoayuda 

 Puede constituir la 1ª experiencia de conocer y hablar 
con otra persona que presenta la misma enfermedad. 

 

 Conversar acerca problemas similares produce una 
tremenda sensación de alivio 
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Apoyo Psicológico individual y en 
grupos  

Hospital de CLinicas  
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 Red e-mail 

 

 Pagina Web:www.accu.com.uy 

 

 Mail: accu.uruguay@gmail.com 
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“vuestra participación  y colaboración en estos  

programas es fundamental para cumplir con 

nuestro objetivo que es lograr una vida normal 

en la persona con EII  como la que todos 

tenemos derecho a tener”.  
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